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平成２２年中津川市成人式が、１月１０日（日）東美濃ふれあいセンターで開催されました。 

早朝より雪が舞う寒い日でしたが、集まった新成人は人生の素晴らしき節目の日を迎えるにあたって、

若々しく晴れやかに着飾った姿で式典に臨み、市長をはじめ来賓の方々の祝辞にしっかりと耳を傾ける

様子は、清爽で凛々しい立派な大人の顔立ちでした。 

式典中、市内の各出身中学校から代表として選出された方々（苗木地区は松山千夏さん）が壇上にあ

がり、「二十歳の誓い」と題し、２０年間の思い出や今後の夢を披露しました。どの発表も今までの自

分を見つめなおし、しっかりと将来を見据えた若さ溢れるもので、新成人の誓いの言葉として相応しい

内容でした。 

今後は、夢の実現へ向けて羽ばたく若い力をもって、故

郷苗木や中津川市のより一層の発展にご尽力いただきた

いと思います。今後のご活躍を心より祈念いたします。 

今年は、中津川市全体（市内在住者、および出身者）で

９７８人（男性５２８人、女性４５０人）、苗木地区では

８１人（男性４２人、女性３９人）が成人としての自覚と

将来への希望を胸に新しい一歩を踏み出し、大人の仲間入

りをしました。  

 



 

１月 19日（火）、苗木区民大学「しろやま」では「ヨガ体験教

室」を開催しました。 

心身のリフレッシュや健康づくりの一端として、比較的ご高齢

の方でも、日常のちょっとした時間に無理なく効果的にヨガに取

り組むことができるよう、正しい行い方、注意すべき点といった

基本部分を中心に、“入門編”として行いました。 

参加された８名の方々は、講師としてお迎えした今井味佳さん

の温かい人柄に触れ、笑いも溢れる和やかな雰囲気の中、ひとつひとつの動きや言葉を確認しながら非

常に熱心に取り組まれました。 

1 時間半という限られた時間の中での体験でしたが、終了後には

「また開催してほしい。」、「家でもできそう。」といった嬉しい感想

が聞かれました。 

参加された皆様の、健康に対する意識の高揚という面においても

有意義な内容の教室にすることができたようです。 

是非、ご家庭でも実践してくださいね。 

 

 

  

11月に苗木子育てサロンの15周年記念企画で開

催された、絵本作家のあべ弘士氏と村上康成氏の対談

の折に、こどもたちと一緒に製作した“のぼり旗”と

両氏に即興で描いていただいた合作の絵を、１月５日

から１月28日までの期間、中津川市立図書館に展示

しました。 

“のぼり旗”は長さ７ｍ、絵は横幅が約２ｍと、ど

ちらも大作です。 

対談当日来れなかった方はもちろん、当日参加いた

だいた方にも間近でゆっくりと見ていただき、当日の

臨場感を味わっていただければと思い、今回展示の運びとなりました。 

せっかくの作品なので、機会があれば、またどこかで披露できる場を設けたいと思っています。 

今回の対談が「中津川絵本ジャンボリー」としてのスタートとなり、第２回を目指してスタッフ一同

がんばっています。第２回開催の折には、ぜひみなさん足を運んでください。 

 

 

 

 

 

 

 




