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２月 12 日（金）、苗木地区民生委員児童委員協議会と苗木地区区

長会の主催（恵那保健所、中津川市、瀬戸の里在宅介護支援センター 共

催）により、苗木コミュニティセンターにおいて、大湫病院の小林弘

幸先生をお迎えして「アルコールとうつに関するこころの健康講演会」

が開催され、64名の方が参加されました。 

アルコール依存者は日本で100万人、そのうち治療に結びついてい 

るのは４万人。アルコール依存症は

アルコールに対する耐性があり、脳の中で過剰につくられる成分に

より依存していく病気です。この病気も早期発見と早期治療が大切

です。また病状が進むと人間関係が切れやすくなる特徴があります

が、治るためには人間関係が大切な病気でもあります。また、昔か

ら酒は百薬の長といわれていますが、アルコールと自分の身体を知

ることで適切な量を摂るようにしましょう。 

市では「アルコール相談日と酒害者回復クラブ」を毎月第３木曜日の18時30分から20時30分、

健康福祉会館２階にて開催していますので、お気軽にご参加ください。（問合せ先：健康医療課 内線 657）  

◎ ワンポイント 

  ᾢ 休肝日を２日続けることができますか 

  ᾢ 一日の適量飲酒の目安は純アルコール度約 20ｇ（目安：ビール400 ㏄・日本酒１合・焼酎 25 度で半合） 

  ᾢ アルコールは安眠剤のかわりにはなりません 

 

 

２月 12日（金）、落合コミュニティセンターにおいて、苗木・

落合・神坂地区合同の女性懇談会が開催されました。５回目と

なる今年度は、初めて三地区合同での開催となりました。苗木

からは各種団体の代表者など９名の方が参加しました。 

はじめに市長より市政全般の報告がされ、文化スポーツ部長

より「読書活動の推進と新図書館建設」についての説明があり

ました。 

懇談会においては、「市民病院の医師問題」「急性期医療後の

受入機関の問題」「新図書館について」「家具転倒防止について」などの他、「丸市差点からバローへ抜

ける道の交通対策について」「落合保育園について」「スマートインターについて」など地域の質疑も出

され、短い時間でしたが活発な意見交換が行われました。 

今回持ち帰った課題については、聞きっぱなしにならないよう、進捗状況を公表していきます。 




