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　特定健診とは、重い病気になる前の段階であるメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）を早期

に発見し予防するための健診で、40歳から74歳の方が対象となっています。中津川市国民健康保険加入

者の平成21年度特定健診地区別受診率はグラフ１のとおりで（平成22年３月末時点）、平成20年度の受診

率39.9％を大きく下回っている状況です。

　「自覚症状がないから大丈夫」「治療中だから大丈夫」

と思っていませんか。自覚症状なく進行するのが生活習

慣病の特徴です。自覚症状が出現した時には取り返しの

つかない状態になってしまう危険もあります。また、治

療中でも治療している病気以外の検査は出来ないため、

健診を受けないと分からない項目もあります。治療中の

方は、健診受診についてかかりつけ医にご相談ください。

　ご自身の健康のために、そしてご家族のために、健診

を受診してみえない方は、是非受診ください。

　特定健診は市内指定医療機関または地区の集団健診で

受診できます。詳細については６〜７月に送付しました

特定健診受診券・ご案内チラシをご覧いただくか、国民

健康保険課へお問合せください。 問問 国民健康保険課（☎内線113）

問問 健康医療課（☎内線623・625）


