
ファミリー・サポート・センター会員の声 

 

利用会員（育児） 落合地区 Ｙ．Ｉさん 

 私がサポートセンターの育児サポートを受けようと決めたのは、自分の体調不良が理由

でした。平日の日中は１歳息子と二人きり。子どもの事ではすぐ病院へいくものの、自分

の事になると、診察の間子どもをみる人がいないということから、悪化してしまうまで放

置する事がしばしば。 

体力的にも精神的にも１１月頃から、とても辛くて仕方ありませんでした。悪化すれば

通院も長引くし、どこか一時保育をしてもらえないかと悩んでいたところ、友人に紹介さ

れたのが、サポートセンターでした。 

入会を決めてからすぐに育児サポートを頼むと、サポート会員のＭさんとの顔合わせを

薦められました。子どもを任せる人だし挨拶をしないと…と、気合いを入れて顔合わせ。

けれど、肩に力の入った私とは逆に、落ち着いた方がサポートの担当さんでした。育児に

ついて気をつけていること、息子の好きなものや性格など、私たちの事を色々気遣ってい

ただけて、肩に入っていた力が抜けました。 

誰かに子どもを預けて自分の事をする事に罪悪感すら持っていた私でしたが、にこやか

に息子と遊んでくださるＭさんを見て、ここは頼ってもいいんだと、気を緩めると泣いて

しまいそうな程安心しました。 

その後、通院の間の２時間を何日かお願いしたのですが、迎えに行くといつも息子は遊

び疲れて満足そうな顔でお昼寝をさせてもらっていました。預けていた間の子どもの様子

を、他愛ない会話も交えながら話して下さるＭさんと、Ｍさんを紹介して下さったサポー

トセンターさんには何度お礼を言っても足りない位感謝しています。 

今はまだ育児で手一杯の私ですが、この先育児も落ち着いてきたら、今度は誰かをサポ

ート出来る側の人間になりたいと思います。本当にありがとうございました。 

 

 

利用会員（育児） 落合地区 Ｔ．Ｔさん 

 昨年より、１歳と５歳の子どもの保育園のお迎えを頼んでいます。 

 仕事上、時間内のお迎えが厳しい現状であるため、仕事はやめた方がいいのかな？続け

られるのかな？など不安のなか、ファミサポさんに相談したところ、保育園から祖母宅ま

でを快く引き受けて頂けました。 

 利用ができたことで、安心して仕事もでき助かっています。 

 月に数回ですが、それでも子どもはファミサポさんのお迎えを楽しみにしています。こ

れからも利用させて頂きたいと思います。 

   

 



利用会員（育児） 落合地区 Ｉ．Ｋさん 

 我が家には娘が２人いますが、近くに身内がいない私達にとって、ファミリーサポート

さんはなくてはならない存在です。私の用事はもちろんの事、４歳の姉が急に体調を崩し

て病院へ連れて行きたい時に、０歳の妹をサポートさんに預けて姉と出かけたりなど、本

当に助かっています。 

 こちらの急なお願いにも、サポートさんを探して下さって、できるだけ間に合うように

協力して下さいます。どのサポートさんも本当に親切な方ばかりで、安心してお任せでき

ます。 

 私が戻った後、子育ての話をして盛り上がるのも楽しみの一つです。サポートさんを頼

りにすることで、毎日の忙しい育児の中でも、妹を病院へ連れて行くことでの感染の心配

もありませんし、用事がスムーズに済んだり、またホット一息できる時間もあります。「も

しもの時はファミリーサポートさんがいる」と心の支えにして毎日頑張っています。 

 

 

 

 

 

サポート会員（育児） 中津南地区 町野奈穂美さん 

 自分の仕事の空いている時間に育児サポートをさせて頂いてます。ミルクを与え、おむ

つを替え、スヤスヤと眠っている顔を見ると癒されます。おむつをして歩き方もままなら

ない幼児が私に近寄って抱っこをせがむ姿は本当に愛おしく思います。 

 これからも忙しい親さんの手助けを続けていきたいと思っていますし、沢山の方にファ

ミリー・サポート・センターを利用していただきたいと思います。 

 

 

サポート会員（育児） 蛭川地区 大橋智穂さん 

 我が家にもちょうど子どもがいて、ファミサポで託児に来る兄弟の２人とも年が同じく

らいで、ファミサポの時間はいつも一緒に遊んでいました。 

 初めはぎこちない感じでしたが、そこは子ども達！！気付けば４人兄弟の様になって遊

ぶようになりました。 

 散歩に行けば途中で田んぼでタガメを見つけて捕ったり、水晶掘りをしたり・・・。遊

びはいつも子ども達の気の向くままに自然にまかせて、いろんな体験や発見をして楽しい

時間を過ごしていました。ただ気をつけていたことは事故・ケガが無い様に目配り・気配

りをすることは忘れてはいけないということを思って活動しています。 

 


