
ファミリー・サポート・センター会員の声 
 

 サポート会員（育児）  起 実加さん 

私が「育児サポート会員」をやってみたいと思ったのは、勿論子どもが大好きという

こともあったのですが自分が 3人の子どもを育てた経験を生かしてみたい！そんな思

いで会員になりました。 

去年の11月に「結ちゃん」という1才の女の子を預かりました。昔、子どもが遊ん

でいた遊具を用意したり自分で簡単な手作りおもちゃを作ったり、とても懐かしい気持

ちでした。 

自分が子育ての最中は余裕がなくて慌ただしく一日が過ぎ、「子育ては大変だな。」と

いう実感しかなかったのですが育児のサポート会員になって「結ちゃん」に出会うこと

ができてよかったと思います。 

これからも、もっと沢山のお母さん、子どもたちに出会っていきたいです。 

             

 

サポート会員（育児）  Ｍ.Ｈさん 

「助かりました。ありがとう。」おうちの方が言ってくださいます。 

自分で歌いながら踊ったり、自分の特技を見せてくれたり、笑顔を私に向けてくれたり、

子どもたちからもたくさんのご褒美をいただいています。だから私も「もう少し折り紙

の折り方を覚えようかな。」「おやつの作り方覚えようかな。」そんな気持ちになり、今

度お預かりするときはもっとたくさんの笑顔が見られたらなぁ。と思います。私自身が

おうちの方や子どもたちに元気付けられたり、教えてもらったりしています。 

 初め私はサポートすることに、少し抵抗を感じていました。子どもが突然知らない人

に預けられたら不安になるんじゃないかなぁ。でも実際にやってみると、子どもたちは

すぐに笑顔を見せてくれ、不安なんかなくなります。私も笑顔になります。そして短い

時間の中でその子の良いところをたくさん見つけることができ、それをおうちの方にお

伝えすることができます。 

おうちの方も安心して用事を済ませる事ができ、「助かりました。」の一言を言ってく

ださいます。それがなによりの喜びです。 



 これからも子育てをしてみえるたくさんの方のサポートを精一杯やらせていただき

ながら、たくさんの「笑顔」を共有していけたらなぁ。と思います。 

 

サポート会員（育児）  末松 ひろみさん 

初めての託児で、他人の子どもさんを預かるのは少しドキドキでしたが、自分は子育

てをしてきたんだからという自信を持つことができました。 

お母さんが、こっそり去った後、急に大泣きし始めました。 

いつも使っているおんぶ紐を持ってくださっていたので、おんぶをしていたら眠ってく

れて、ホッとしました。いつも使っているものや、背中のぬくもりで安心してくれたの

でしょうか。小さい頃ってこんなんだったんだな。と自分の子育ての大変さを思いだし

ました。その頃は、育児プラス家事があってもっと忙しかったけれど、育児のお手伝い 

を仕事としてでき、人の助けになれて嬉しかったです。育児に疲れたお母さんも気軽に

利用できたらいいと思います。 

 

サポート会員の声（育児）  鷲見 智美さん 

先日、８ヶ月の男の子をお預かりしました。男の子のお母さんから、ミルクの時間な

どのメモをいただいたのでとてもスムーズにできました。赤ちゃんを預かるということ

で離乳食を用意していただいたり、哺乳瓶の洗い方に気をつけたりということもありま

した。久しぶりに赤ちゃんと過ごす事ができてとても楽しかったです。私にとって自宅

にいて、お手伝いができるというのは家にも小学生の子がいるのでとても嬉しいことで

す。赤ちゃんのお母さんとも顔見知りになり出逢って声をかけてもらい話ができるのも

嬉しいことです。夏休みだったので子供達にとってもとてもいい経験になったようです。  

           
 

利用会員（育児） 鷹見 直基さん 

先日幼稚園へ行っている二人の子どもの体調が少しすぐれず、お休みしなくてはなら

なくなりました。いつもなら、祖父母のところで預かってもらうのですが、あいにく祖

父母に急な用事が入ってしまい、どうしようかと思っていろいろ考えていたところ、以

前知り合いから聞いた「ファミリー・サポート・センターを利用して大変助かった」と



いう話を思い出し、早速電話してみました。 

利用日の前日という急なお願いにも快く対応していただき、すぐにサポートさんを紹

介いただき少しの時間でしたが直接お会いして、翌日預かっていただけることになりま

した。 

 大変親切なサポートさんで、預かっている間の子どもたちの様子を細かくレポートし

ていただいたり、したの子どもがお漏らしをしてしまったんですが、サポートさんが着

替えを貸していただいたり、本当に助かりました。 

 ファミリー・サポート・センターがあって本当に良かったと思いました。 

 

利用会員の声（育児）  西尾 陽子さん 

 ファミサポ利用前は、子供の預け先に苦労していましたが、希望の時間に頼めて助か

りました。子供が馴染めるか不安でしたが、事前に打ち合わせで会い、子供も受け入れ

てくれて安心して預けることができました。 

            
 

利用会員（育児）  Ｍ.Ｏさん 

特別支援校に通う子どもの母です。 

朝、夕の送迎を家族（父、夫、私）で都合を合わせながらしていました。 

私が、妊娠した事をきっかけに父と夫の送迎になりましたので、父の負担を減らす目

的でサポートを活用させていただくことになりました。 

最初は「他人様に頼る事はしないで、親や家族が頑張って子どもの世話をするべき」と

両親に反対されましたが、「ストレスをかかえながら頑張るよりも、細く長く続けられ

ることが大事なのではないか。」という私達の考えを受け入れてくれた両親の協力もあ

り、又、サポートさんと子どもが楽しく話しながら帰宅する姿が見られ、ファミリー・

サポート・センターを活用して良かった！と実感することができました。 

お蔭様で無事出産する事もできました。両親以外に、気がねなく頼れるサポートさん

は私にとって本当にありがたい存在です。 

 

 



サポート会員の声（育児・介護）  Ｓ・Ｋさん 

ファミサポの活動は、小さな子のいる私でも自分の都合に合わせて活動させていただ

けるので、無理のない範囲で継続することが出来て、助かっています。 

サポートでは、普段あまり交流のない年代の方のお話が聞けたり、お手伝いを喜んで

貰えたりすると、逆にこちらが嬉しくなったり、元気を貰ったりします。“子育て中だ

から何も出来ない”とも言いますが、“子育て中でも出来る事”や、“子育て中の今だか

らこそ出来る事”というのもあるんだということを実感します。もちろん、単独行動で

ないことで周りの方に迷惑をかけてしまうこともあると思いますが、先入観で自分から

行動範囲を狭める必要もないのではないかと思うようになりました。 

ファミサポを通じての関係というのもまた、単純に「する側」・「される側」というだ

けのものではない『何か』があるような気がします。『何か』を感じられるサポートを

これからも出来る範囲で続けていけたら…と思っています。 
 

サポート会員の声（育児・介護）  熊谷 純子さん 

御高齢の方から赤ちゃんまで、いろんな人との出逢いがありました。 

御年配の方からは、落ち着いた静かな時間の中で生活の知恵や昔からの料理の作り方

など為になるお話を聞かせていただきました。 

生命力あふれる子供からは、こちらが夏バテしそうな時でも追い掛け回す活力と元気

と笑いを与えてもらいました。 

だから、私もサポートさせていただきながらちゃっかりとサポートしていただいてい

ると思います。 

 
 

利用会員（育児）  鈴木 梢さん 

私の場合は両親が共働きなので、いざ預かってもらおうと思っても仕事があるので預

けることができない事もあり、サポートさんには２、３日前と急なお願いにも関わらず、

快く受けてくださりとても助かっています。 

毎回同じサポートさんということで、子どもも顔を覚えているのか泣くことなくサポ



ートさんの所へ行ってくれるので安心して出かけることができ、また夕方迎えに行った

時は、一日のでき事を細かく話してくれたり、手紙に書いたものをくれたりするので、

サポートさんが一日たっぷり遊んでくれたんだな～。と感じ嬉しいです。 

ちょっと忙しい時や、急用ができた時など気軽にお願いすることができ、とてもあり

がたいです。 

 

利用会員（育児） Ｙ．Ｏさん 

２人目を出産してから、たびたびファミリー・サポート・センターを利用しています。

したの子の予防接種や健診の時などや、自分の体がえらい時にうえの子（男２才）を預

かってもらっています。息子もファミリー・サポートの方が大変良く面倒見てくださる

のでよくなついています。 

サポートの方がとても親切で優しい方なので安心して息子を預ける事ができます。 

私もサポートを利用することで気持ちにも余裕ができて助かっています。 

これからも利用していきたいと思います。 

 

利用会員の声（育児）  Ａ・Ｔさん 

 子供の保育園がお休みの時、会議で帰宅が遅いなど利用させていただいています。サ

ポート会員さん家族に、とても可愛がっていただけるので、子供も喜んで行ってくれま

す。おかげで私たち夫婦は安心して仕事をすることができています。子供が一才になっ

た時、保育園に預けて仕事に復帰しましたが、体調を崩し、よくお休みしました。あと

一日休ませてやりたい…そんな時にもファミリー･サポート･センターで預かっていた

だけたことがとてもありがたかったです。ファミリー･サポート･センターのおかげで、

子育てがとても安心してできていることを感じています。 

 

サポート会員の声（育児・介護）  Ｍ・Ｇさん 

 私がファミサポという制度を知って会員登録させてもらってから一年が経ちました。

人の経験が少しでも何かの役に立てばという思いの中で始めたのですが、振り返って考

えるといろんな方との出逢いの中で勉強させてもらっているのは私の方でした。子育て

に一生懸命のお母さん達からは若いエネルギーを…介護活動の中では、いろんな知恵を

いただいて、少子化、高齢化社会、いろんな問題の中で皆さんが上手にこの制度を活用

して住み良い暮らしができればと願って私も活動していきたいと思っています。 

 

利用会員の声（育児）  谷口 順子さん 

核家族で、近くに親戚もいない我が家にとって、ファミサポは心強い存在です。特に

２人目の子が生まれてからは、助けていただくことが多くなりました。 

私の母は多治見市で保育サポートの会員として活動させていただいていますが、「講



習を受けにいらした方たちは、皆さん熱意を持っている方ばかりだ。」と言っておりま

した。中津川市でもそれは同じだと思うので、安心して預かっていただけると以前から

思っていました。 

実際に預かっていただくと、まずセンターの職員の方の明るく元気な声に、「こんな

ことで預かってもらっていいのか…」という不安な気持ちが吹き飛びました。そして、

迎えに行った時の子どもの笑顔から一生懸命世話して下さっていたのだなぁと思いま

した。子供の様子を話して下さる言葉の中に温かみがあり、「これからも子育て頑張ろ

う！」という気持ちになれるのもありがたいことです。 

本当に感謝感謝。ありがとうございます。今は助けていただくばかりですが、そのう

ち恩返しできたらなと思います。 

 

利用会員の声（介護）  各務 恵美子さん 

日頃お世話になっております。ありがとうございます。病気と障害と、身体に2つの

不自由を抱えている私。そして車を持たない、又家族がいても私の病院へ行く日にいる

とは限らない。そんな私にファミリーサポートセンターの方がいて下さり、私の不自由

な部分を補って下さることを感謝しております。 

 

サポート会員の声（育児）  堀川 みゆきさん 

ポカポカ陽だまりの中、春を感じながらのんびりと二人で散歩！ 

忘れかけていたぬくもりを風君の小さな手や笑顔で思い出しました。楽しい時間を過ご

させて頂きました。少しでも若いママ達のお役にたてるなら幸いと思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


