
家族みんなで地球のことをもう少し考えて
毎日の生活をチェックしてみよう！

《環境家計簿とは》
　地球温暖化の主な原因である二酸化炭素（ＣＯ２）が私たちの毎日の生活からどれくらい排出されている
かを計算することができます。日常生活の環境への負荷を実感すると同時に、家計のチェックもできるの
で、ＣＯ２排出量を減らすために私たちができることを考えながら、有効にご利用ください。
　また、この環境家計簿はできれば２年間継続できれば、前年よりどれだけＣＯ２を減らすことができた
か、また、どれだけ家計を節約できたか比較ができます。
　レッツ、チャレンジ！

・エクセルファイルにより２年間入力することで自動計算、グラフ作成もできます。ご希望の方は環境課までメールで請求してくだ
　さい。メールアドレス　kankyo@city.nakatsugawa.gifu.jp
・環境家計簿をつけられた方は是非そのデータを環境課に応募ください。統計処理をし、広報やホームページでお知らせし、環境に
　関する取り組みの参考とさせていただきます。



○年度を記入してください 平成 年度 ○ご家族の人数を記入してください 人

月 月 月

排出量(kg) 金額(円) 排出量(kg) 金額(円) 排出量(kg) 金額(円)

電気（kWh） 0.44 kWh kWh kWh

都市ガス（m
3
） 2.1 m
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LPガス（m
3
） 6.3 m

3
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灯油（ｌ） 2.5 l l l

ガソリン（ｌ） 2.3 l l l

軽油（ｌ） 2.6 l l l

水（m
3
） 0.58 m

3
m

3
m

3

アルミ缶(本) 0.17 本 本 本

スチール缶(本) 0.04 本 本 本

ペットボトル(本) 0.07 本 本 本

ガラスビン(本) 0.11 本 本 本

牛乳パック(本) 0.16 本 本 本

食品トレイ(枚) 0.008 枚 枚 枚

ごみ(kg) 0.84 kg kg kg
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